
건강 영향 
분류 오존 PM2.5, 미세먼지 PM10, 미세먼지 일산화탄소 (CO)

1-855-588-5388
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오염 물질에 따른 경고문

남가주 대기정화국
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활동적인 어린
이와 성인, 그
리고 천식과 같
은 폐질환을 가
진 사람들은 일
체의 모든 야
외 활동을 피해
야 합니다.  그
밖에 모든 사람
들, 특히 어린
이들도 장시간
의 격렬한 야외 
활동을 피해야 
합니다. 

활동적인 어린
이와 성인, 그
리고 천식과 같
은 폐질환을 가
진 사람들은 장
시간의 격렬한 
야외 활동을 피
해야 합니다.  
그밖에 모든 사
람들, 특히 어
린이들도 장시
간의 격렬한 야
외 활동을 줄여
야 합니다. 

활동적인 어린
이와 성인, 그
리고 천식과 같
은 폐질환을 가
진 사람들은 장
시간의 격렬한 
야외 활동을 줄
여야 합니다. 

대기오염에 유
난히 민감한 사
람들은 장시간
의 격렬한 야외 
활동을 줄이는 
것을 고려해야 
합니다. 

없음

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 야외에
서의 모든 신체
적 활동을 피해
야 합니다.  그
밖에 모든 사람
들도 장시간의 
격렬한 활동을 
피해야 합니다. 

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 장시간
의 격렬한 활동
을 피해야 합니
다.  그밖에 모
든 사람들도 장
시간의 격렬한 
활동을 줄여야 
합니다. 

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 장시간
의 격렬한 활동
을 줄여야 합
니다. 

대기오염에 유
난히 민감한 사
람들은 장시간
의 격렬한 야외 
활동을 줄이는 
것을 고려해야 
합니다. 

없음

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 야외에
서의 모든 신체
적 활동을 피해
야 합니다.  그 
밖에 모든 사람
들도 장시간의 
격렬한 활동을 
피해야 합니다. 

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 장시간
의 격렬한 활동
을 피해야 합니
다.  그밖에 모
든 사람들도 장
시간의 격렬한 
활동을 줄여야 
합니다. 

심장 또는 폐질
환을 가진 환자
나 노인, 어린
이들은 장시간
의 격렬한 활동
을 줄여야 합
니다. 

대기오염에 유
난히 민감한 사
람들은 장시간
의 격렬한 야외 
활동을 줄이는 
것을 고려해야 
합니다. 

없음

협심증과 같은 
심장질환을 가
진 사람들은 일
체의 활동이나 
차량이 많이 밀
리는 곳과 같이 
일산화탄소가 
많은 장소를 피
해야 합니다. 

협심증과 같은 
심장질환을 가
진 사람들은 적
당한 활동도 줄
여야 하며 차량
이 많이 밀리는 
곳과 같이 일산
화탄소가 많은 
장소를 피해야 
합니다. 

활동적인 어린
이와 성인, 그
리고 천식과 같
은 폐질환을 
가진 사람들은 
장시간의 격렬
한 야외 활동
을 줄여야 합
니다. 
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